
133 heures de formation collective  
12 stagiaires par session. 

Un rythme de 2 jours de formation 
par semaine et des séquences allant 
de 1h30 à 6h. 

4 modules distincts, progressifs  
et adaptés. 







DYNAMISATION PERSONNELLE 











DYNAMISATION COGNITIVE ET TECHNIQUE 







 

DROITS ET DEVOIRS AU TRAVAIL 









VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE 









 























 










